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Geachte heer Van Dijk en mevrouw Van Berkom,  
  
Op 5 juli stuurde u een brief met het onderwerp valpreventie aan de gemeente. Op 31 juli 
stuurde ik een eerste reactie aan u terug. In vervolg op de beide brieven hebben wij uw vragen 
en constateringen uit de brief van 5 juli onderzocht. In uw brief zien wij drie 
vragen/opmerkingen. Onderstaand beantwoorden wij deze vraag voor vraag.  
  
Voorziening per kern  
U constateert dat er in Heesch een training valpreventie wordt gegeven en in de overige kernen 
niet. U vraagt om verheldering over de manier waarop er met het verstrekken van deze subsidie 
wordt omgegaan. Op deze vraag kunnen wij het volgende antwoord geven:  
 
Het klopt dat er in Heesch trainingen valpreventie zijn georganiseerd door het kernnetwerk 
Samen Heesch. Financiering gebeurt vanuit de subsidie die zij als kernnetwerk jaarlijks van 
gemeente Bernheze ontvangen. Samen Heesch ontvangt geen aparte subsidie voor 
valpreventie. Het is een keuze van Samen Heesch om een deel van de door hen ontvangen 
subsidie in te zeten voor deze trainingen. Andere kernen kunnen de ontvangen subsidie aan het 
kernnetwerk ook inzetten voor deze trainingen, dit is een keuze van het kernnetwerk.  
 
Sinds dit jaar is Samen Heesch gestopt met valpreventie. Dat komt doordat de financiering voor 
valpreventie veranderd is. Eerder konden inwoners de kosten voor deelname declareren via het 
aanvullend pakket van hun zorgverzekering. Deze inwoners betaalden vervolgens het bedrag 
dat zij van de zorgverzekering kregen aan Samen Heesch. Hierdoor was de training betaalbaar. 
Sinds 2024 vergoeden de zorgverzekeringen valpreventie uit de basisverzekering. Die 
vergoeding is alleen voor inwoners met hoog valrisico als gevolg van onderliggende of 
bijkomende somatische of psychische problemen. De doelgroep waar Samen Heesch de 
training voor organiseerde was breder. Daardoor is er niet meer voor iedereen een vergoeding 
mogelijk, waardoor ze de training niet meer aanbieden.  
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Daarnaast is de gemeente vanuit het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) sinds 2024 
verantwoordelijk voor het organiseren van een ketenaanpak valpreventie. We zijn begonnen 
met het opzetten, het doel was om dit voor de zomervakantie af te ronden maar dat is nog niet 
gelukt. Het college heeft daarom in juli besloten extra middelen in te zetten om ondersteuning in 
te huren. Met deze middelen is deze week een nieuwe beleidsmedewerker aangenomen, die in 
september gaat starten. Deze medewerker is verantwoordelijk voor het opzetten van dit plan 
van aanpak. We verwachten in december 2024 een plan van aanpak te hebben welke we 
indien gewenst aan u kunnen voorleggen.  
  
Mogelijkheden gecombineerd aanwenden van subsidie  
U vraagt in uw brief of het mogelijk is of de subsidie voor valpreventie gecombineerd 
aangewend kan worden met de activiteit ‘bewegen voor ouderen’. Op deze vraag kunnen wij 
het volgende antwoord geven:  
 
De gemeente Bernheze ontvangt een Specifieke Uitkering vanuit het GALA voor o.a. de 
ketenaanpak valpreventie. De overheid stelt de voorwaarden, stuurt en monitort hierop. 
“Gemeenten hebben de mogelijkheid om eventueel resterend geld in te zetten voor 
beweegactiviteiten voor 65-plussers die geen verhoogd valrisico (meer) hebben.” Concreet 
betekent dit dat wanneer er na het uitvoeren van de ketenaanpak valpreventie nog subsidie 
over en beschikbaar is, dit uitgegeven mag worden aan beweegactiviteiten voor ouderen, mits 
deze ouderen geen verhoogd risico (meer) hebben op vallen. Op dit moment is de gemeente 
nog niet zover dat deze aanpak in GALA is ingericht. Wel wordt al jarenlang de 
(ontmoetings)activiteit Meer bewegen voor Ouderen (MBvO) georganiseerd. 
 
Meer bewegen voor ouderen 
Voor 2023 was MBvO ondergebracht bij ONS welzijn. ONS Welzijn verzorgde de inzet van de 
docenten en een vergoeding voor de huisvesting van de activiteit in sociaal culturele centra. 
MBvO is gestart omdat het belangrijk was en is de oudere doelgroep actief te laten bewegen, 
en het aanbod voor deze doelgroep beperkt was. De situatie is veranderd: er zijn diverse 
manieren voor ouderen om te bewegen en elkaar te ontmoeten. Naast dat er alternatieven zijn, 
was het volgens ons niet kosten efficiënt georganiseerd, de kosten per deelnemer waren hoog, 
en het aantal deelnemers laag. Dit werd vooral veroorzaakt door de inzet van professionele 
docenten.  
 
Eind 2021 besloot gemeente in samenspraak met ONS welzijn om MBvO anders in te richten. 
In aanloop naar de wijziging heeft ONS welzijn dit besluit gecommuniceerd naar docenten, 
gemeenschapshuizen en het Ouderen Overleg Bernheze. Vanaf 2023 betaalt de gemeente 
uitsluitend huur/huisvestingskosten van MBvO in de gemeenschapshuizen. Andere kosten 
(docentkosten, materialen) betalen we niet. Wij verlenen de subsidie MBvO niet meer aan ONS 
welzijn, maar aan de KBO’s omdat “Bewegen” een activiteit is van de KBO.  
  
Tot slot merken we op dat een stagiair onderzoek heeft gedaan naar preventieactiviteiten voor 
ouderen. Zij heeft dit onderzoek in april 2023 afgerond. En de resultaten gepresenteerd aan het 
OOB. De stagiair heeft samenvatting gemaakt over “beweegactiviteiten gemeente Bernheze’, 
deze is te vinden in bijlage 1.  
 
Maatwerk voor incidentele initiatieven  
U vraagt in uw brief of het mogelijk is om initiatieven die buiten de reguliere subsidies vallen een 
bedrag kunnen ontvangen dat geoormerkt is als ‘maatwerk’ of ‘onvoorzien’.  
Op deze vraag kunnen wij het volgende antwoord geven: 
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De subsidie voor de kernnetwerken bestaat uit verschillende onderdelen. Eén van deze 
onderdelen is een 'ad hoc-post'. Deze kunnen de kernnetwerken naar eigen inzicht besteden 
om in te springen om ontstane situaties, hierbij denken wij aan maatwerk of onvoorzien.  
 
Daarnaast heeft de gemeente projectsubsidies waar organisaties voor een bijzonder project 
aanspraak op kunnen maken. Voor projecten van inwoners is in 2024 de stimuleringsregeling 
voor inwoners heropent. Hieruit kunnen projecten met een bijzonder karakter bekostigd worden.  
 
Afsluiting 
Wij hopen hiermee u vragen te hebben beantwoord. Helaas kunnen wij nog geen SMART 
doelstelling formuleren over de aanpak valpreventie. Op dit moment is de aanpak namelijk nog 
niet vorm gegeven. Wij beloven hier door de inzet van een extra medewerker de aankomende 
periode veel aandacht aan te besteden.  
 
Met vriendelijke groet,  
namens burgemeester en wethouders, 
 
Tijs Wagenaar 
Medewerker beleidsteam Zorgzame Gemeente 
 
Deze brief is met zorg opgesteld, maar vanwege geautomatiseerd verwerken niet ondertekend. 
De gemeente Bernheze gaat geen verplichtingen aan via brieven met of door individuele medewerkers. 
U kunt aan deze brief geen rechten ontlenen, tenzij er een besluit bij zit. 
  
Bijlage 1. Management samenvatting Gemeente Bernheze – Adviesrapport 2 april 2023 


